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ACTA No 779 CCC HOGAR NAZARETH COGUA CUNDINAMARCA -2021
FECHA: Cogua, de 08 de septiembre de 2022

HORA: 17:00 horas. — 18:00 horas.

LUGAR: CCC- Hogar Nazareth, Cogua, Cundinamarca.

TEMA: Resocializacion de protocolo Monitoreo y registro de constantes vitales.

ASISTENTES: Auxiliares de Enfermeria; Dra. Myriam Moreno, Coordinadora del
Centro de Comunidad de Cuidado y Rosa Helena Gémez, Enfermera jefe.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad
Introduccién de la actividad
Actividad desarrollada
Materiales

Compromiso

Anexos

SahwNA

DESARROLLO:

1. OBJETIVO: Reforzar conocimientos en el personal auxiliar de enfermeria
sobre el procedimiento por medio del cual se puede determinar el funcionamiento
de los mecanismos termorregulador, cardiaco y respiratorio del organismo, ya que
los signos vitales proveen informacién relevante que nos permiten verificar el
estado clinico de una persona, ayudan en el diagnostico, controlan el efecto de los
medicamentos y permiten verificar la respuesta al tratamiento. De esta forma se
busca prevenir, restablecer y promover la salud, con el fin de mejorar calidad de
vida como derecho fundamental individual y colectivo de las personas mayores en
el Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth. Actividad desarrollada en
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diferentes horarios durante el dia 08 de septiembre del 2022.

2, INTRODUCCION: Es importante fortalecer los conocimientos, habilidades,
aptitudes y competencias del talento humano del Centro de Comunidad de
Cuidado; de esta forma se asegura que la institucion cuente con cuidadores
idoneos, debidamente capacitados, que brinden cuidado integral, oportuno y
Séguro a la persona mayor. Cuando el auxiliar de enfermeria reafirma los
conocimientos, conoce que los signos vitales constituyen una herramienta valiosa
como indicadores que son del estado funcional de la persona. El cuidador
entendera que el monitoreo de las constantes vitales, no se debe convertir en una
actitud auténoma o por rutina, sino que debe realizarse con interpretacién
adecuada y oportuna que ayuden a los profesionales de la salud a decidir
conductas de manejo con miras a minimizar riesgos y brindar una mejor calidad de
vida a las personas mayores.

3. ACTIVIDAD A DESARROLLAR: El dia 08 de septiembre del 2022, en
diferentes horarios durante el dia, se retinen en el Centro de Comunidad de
Cuidado Hogar Nazareth Ia coordinadora, jefes de enfermeria y auxiliares de
enfermeria de la institucién, dando cumplimiento a los lineamientos, protocolos y
cuidados para prevenir, contener y mitigar la COVID-19. El desarrollo del tema se
dio de la siguiente manera:

Se invita y organiza el personal auxiliar de enfermeria quienes ya habian revisado
el tema. La jefe Rosa Helena Gémez da un saludo de bienvenida a los
participantes y procede a reforzar la importancia del monitoreo y registros de
constantes vitales mediante un taller tedrico, enfatizando en:

a.) Los signos vitales son parametros clinicos que reflejan el estado fisiolégico
del organismo humano, y esencialmente proporcionan los datos (cifras) que
nos daran las pautas para evaluar el estado homeostatico de Ia persona,
indicando su estado de salud presente, asi como los cambios o su
evolucién, ya sea positiva o negativa.
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b.) La triada constituida por el pulso, la frecuencia respiratoria y la presién
arterial, junto con la temperatura, la oximetria y la glucometria, suelen
considerarse el indicador basal del estado de salud de la persona, razon por
la cual se les conoce como signos vitales que pueden ser observados,
medidos y monitoreados para evaluar el nivel de funcionamiento de un
individuo.

c) La toma y registro de signos vitales exigen a la enfermera tener
conocimientos basicos de cada uno de ellos, ya que nos permiten valorar y
evaluar el estado clinico de la persona, detectar cambios tempranos que
puedan indicar patologias adicionales o nuevas, controlar el efecto de
algunos medicamentos utilizados en el tratamiento farmacolégico,
complementar las ayudas diagnésticas y de evolucién de la patologia de
base.

d.) Definiciones:

- Frecuencia cardiaca: es la cantidad de latidos por minuto que garantiza
la correcta oxigenacion de los musculos, promoviendo la utilizacién de
energia almacenada sin sobrecargar al corazén. Lo normal en una
persona mayor es de 65 a 85 pulsaciones por minuto.

- La frecuencia respiratoria: es la cantidad de respiraciones que una
persona hace por minuto. Y se mide contando la cantidad de
respiraciones durante un minuto cada vez que se eleva el pecho. Lo
normal en la persona mayor de 12 a 20 respiraciones por minuto.

- La temperatura corporal: es una medida de la capacidad del
organismo de generar y eliminar calor. El cuerpo es muy eficiente para
mantener su temperatura dentro de limites seguros. La temperatura se
puede medir en varias partes del cuerpo los més comunes son boca,
axila, recto, frente, etc. Lo normal en una persona mayor es de 36 a 37,5
grados centigrados.

- La oximetria: mide la saturacion de oxigeno que esta siendo
transportada en la circulacién sanguinea, siendo un signo importante
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que ayuda a evaluar el estado de salud del individuo. Lo normal en una
persona mayor con comorbilidades es de 80 a 95 %.

- La glucometria: mide de manera rapida los niveles de azicar en
sangre, para tomar una conducta. Lo normal en una persona mayor
sana es de 60 a 100 mg/dl (varia segun hora, ayuno, patologia etc.).

- La presién arterial: mide la fuerza o presion de la sangre sobre las
arterias cuando el corazén bombea. Esta medicién se expresa mediante
un fraccionario, donde el numerador se denomina presién sistélica (es la
maxima fuerza ejercida por la sangre contras las paredes de las arterias,
cuando se produce la contraccién cardiaca) y el denominador presion
diastolica (es la fuerza minima o punto en el cual la presion disminuya
cuando el corazén se encuentra en la fase de reposo, inmediatamente
antes de la contraccion del ventriculo). Los valores normales en el adulto
mayor es 140/90 a 100/60 mmHg.

e.) Precauciones en el monitoreo de constantes vitales:

- Coloque a la persona comoda, en decubito dorsal o sentada, procure
que esté en reposo y tranquila.

- Revise que los equipos que se van a utilizar estén en buen estado y
calibrados.

- Explicar a la persona mayor el procedimiento y pidale su colaboracion,
trate de tomarlos en lo posible a la misma hora.

- Recuerde que hay factores que influyen en la variacién de los signos
vitales: temperatura ambiental, condiciones fisiologicas, patologias,
sexo, edad, peso, actividad fisica, medicamentos, estado emocional,
dolor, stress, etc.

- Repita el procedimiento si tiene dudas respecto a los datos encontrados.

- Dejar en el lugar asignado todos los equipos limpios y ordenados.

- Una vez ejecutada la actividad, se debe realizar el registro completo con
tinta negra seca, letra y numeros claros, legible, sin tachones,
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enmendaduras, debe llevar la fecha, nombre, apellidos y numero de
documento completo del autor de la misma, en el formato registro de
constantes vitales para las personas mayores FOR-PSS-518, segln
instrucciones de Secretaria Distrital de Integracion Social (SDIS).

- Notificar inmediatamente a la persona indicada (médico, enfermera) si
se encuentra alguna anomalia, para tomar conductas de manejo.

f) Posteriormente se realiza el taller practico del monitoreo y registro de
constantes vitales, corrigiendo las falencias encontradas durante el
procedimiento.

Se aclaran inquietudes, se agradece la atencion y participacién de los asistentes,
y se da por finalizada la capacitacion.

4. MATERIALES: Papeleria, protocolos, quipos biomédicos.

5. COMPROMISOS:

Compromisos Responsables F_echa . '.je
Ejecucion
Reforzar y vigilar cumplimiento de | Jefes de enfermeria] Dar continuidad en
protocolo monitoreo constantes vitales octubre 2022
Reforzar y supervisar los registros de | Jefes de enfermeria| Dar continuidad en
enfermeria octubre 2022

CONVOCATORIA. Préxima capacitacion segin cronograma del mes de
octubre de 2022.
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
vinculacién
Dra. Myriam Moreno A Coordinadora CCC-Hogar

. . CCC-Hogar
Rosa Helena Gomez R Jefe de Enfermeria Nazareth /

6. ANEXOS: registro fotografico y planilla de asistencia auxiliares de enfermeria.
Elaboré: Rosa Helena Gémez R. jefe de enfermeria. ()
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen cardcter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
leaales a que hava luqar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 vy Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tien
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en prop

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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